
Section Montagne

          Section Randonnée Pedestre

        COURSES OCTOBRE 2014

              Etangs Picots 

Dates COURSES Niveau Accompagants

Randonnée Vigneronne Alain Bonzom

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 7 h

05-oct Lieu : Estagel Aude Tél : 05 61 67 08 00

Randonnée dans les vignes de 9 à 12 h Port : 06 83 07 37 96

suivi du repas à la cave (25 €)

S'inscrire avant le 30 août auprès de Roselyne

Pic de Courvic - 2119 m Nicole LESTRADE

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 8 h

12-oct Gare de St Girons 8 h 45 BM Tél : 05 6166 83 25

Point de départ : Col de Pause Port : 06 86 85 14 81

Dénivelée : 650 m

Temps A/R : 4 à 5 h

Etangs Picots - 2040 à 2416 m Jacques SURRE

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 8 h

19-oct Point de départ : Barrage de Soulcem BM Tél : 05 61 68 19 48

Dénivelée : 440 à 816  m Port : 06 83 79 28 51

Temps A/R : 5 à 6 h

Fin de saison Roselyne ELIAS

26-oct Bains à Caldéa et repas à Andorre la Vieille Tél : 05 61 65 34 34

S'inscrire avant le 10 octobre auprès de Roselyne Port : 06 84 08 74 32


