
Section Montagne

          Section Randonnée Pedestre

        COURSES OCTOBRE 2015

                                                                                 Sommet du Turon du Néouvielle 3035 m

Dates COURSES Niveau Accompagants

Pic de Campcardos Portella Blanca (2517 m) Francis ELIAS

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 7 h

04-oct Point de départ : Porta BM Tél : 05 61 65 34 34

Dénivelé : 1010 m Port : 06 84 08 74 32

Temps A/R : 5 à 6 h

Circuit Pech de Bugarach (1230 m) Gisèle ARSEGUEL

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 8 h

11-oct Point de départ : Col du linas BM Tél : 05 61 65 40 43

Dénivelé : 650 m Port : 06 78 05 18 10

Temps A/R : 4 à 5 h

Turon du Néouvielle (3035 m) Roselyne ELIAS

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 10 h

et Gare de St Girons à 10 h 45

17 et 18 Point de départ :Plateau du Lienz TBMA Tél : 05 61 65 34 34

oct Dénivelé  jour 1 : 650 m - jour 2 : 900 m Port : 06 84 08 74 32

Temps A/R  jour 1 : 2 h 30 - jour 2 : 8 à 9 h

Nuitée au refuge de la Glère

S'inscrire avant le 30 septembre 2015

Pla de Fonta (16250 m) et/ou Port de Marterat (2617 m) Daniel CABAUP

Point de RV : FOIX derrière la Poste à 7 h

25-oct et Gare de St Girons à 7 h 45 TBM Tél : 05 61 04 42 64

Point de départ : Ossèse Port : 06 30 85 62 38

Dénivelé : 700 m et/ou 1350 m 

Temps A/R : 8 à 9 h
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