ASPTT

ARIEGE
PYRENEES Vore clicb Omnisporcs

Section Randonnée Pédestre

COURSES AVRIL 2015

Chateau de Mirabat (1270 m)

Dates COURSES Niveau Contacts
Omelette a la Cabane de Rose (1550 m) Roselyne ELIAS
Point de RV : FOIX derriere la Poste a 10 h
05-avr Point de départ : Etang de L'Hers BM Tél : 056165 34 34
Dénivelée :350 m Port : 06 84 08 74 32
S'inscrire avant le 22 mars 2015
Pic du Pioulou (2166 m) Jacques SURRE
Point de RV : FOIX derriére la Poste a8 h
12-avr Point de départ : Suc et Sentenac BM Tél : 0561 68 19 48
Dénivelée : 970 m Port : 06 83 79 28 51
Temps A/IR:7a8h
Tuc dela Coume (1745 m) Nicole Lestrade
Point de RV : FOIX derriére la Poste a 7 h 30
19-avr Gare de St GIRONS a8 h 15 BM Tél : 0561 66 83 25
Point de départ : Ercé Port : 06 86 85 14 81
Dénivelée : 850 m
Temps A/IR: 6 h
Chéateau de Mirabat (1270m) et de Lagarde Daniel CABAUP
Point de RV : FOIX derriére la Poste a8 h
26-avr Gare de St GIRONS a8 h 45 BM Tél : 0561 04 42 64

Point de départ : Azas (Seix)
Dénivelée : 520 m et/ou 680 m
Temps A/IR:5a6h

Port : 06 30 85 62 38




